Trainingskurse Ski alpin

Die Farbe steht fiir das technische
Konnen. Die Geschwindigkeit
(langsam, schnell, rasant)
wird jeweils der Gruppe zugeordnet.

Voraussetzungen/
Fahrkonnen

Gelande

Ziel

Abstufung Pisten:

Blaue Piste: Nicht mehr als 25 %
Rote Piste: Bis 40 %
Schwarze Piste: Uber 40 %
Langs- und Quergefalle




